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Instrukcje dotyczace higieny dla uczniéw w Gimnazjum Nordhorn
Drodzy uczniowie, drodzy rodzice i opiekunowie prawni,

Aby mdc ponownie mdc rozpoczgé zajecia w Gimnazjum Nordhorn podczas pandemii koronowirusa,
musimy dostosowac sie do aktualnych zasad higieny.

Prosimy o przeczytanie ponizszych informacji na temat nowych wytycznych dotyczacych higieny w
Gimnazjum Nordhorn oraz o przestrzeganie tych instrukcji w codziennym zyciu szkolnym.

Wymienione instrukcje obejmujg réznorodne zasady higieny, ktérych musi przestrzegaé kazdy uczen
bez wyjatku. Wdrozenie nowych standarddéw higieny opiera sie na ,,Ramowym planie higieny podczas
pandemii koronowirusa w Dolnej Saksonii” (Niedersachsichen Rahmen-Hygieneplan Corona Schule),
ktoérag mozna przegladac i pobrac z naszej strony internetowej.

Ze wzgledu na szczegdlne znaczenie przestrzegania wszystkich zasad higieny w trakcie funkcjonowania
zaje¢ szkolnych w Gimnazjum Nordhorn oraz rosngcej liczby klas, ktére ponownie odwiedzg naszg
szkote w ciggu najblizszych kilku tygodni, naruszenie wymienionych zasad higieny, zostanie ukarane w
bezposredniej konsultacji z zarzagdem szkoty. Moze to réwniez prowadzi¢ do natychmiastowego lub
tymczasowego wykluczenia z zaje¢, poniewaz ochrona wszystkich oséb uczacych sie i pracujgcych w
szkole jest sprawg najwyzszej wagi.

W dniu wznowienia zaje¢ szkolnych, nauczyciele omdwig zasady higieny wspdlnie z uczniami
poszczegdlnych klas. Ponadto nauczyciele zapoznajg ucznidw na miejscu ze wszystkimi srodkami, ktére
gwarantujg utrzymanie odpowiedniej higieny w szkole.

Wskazéwki te zostaty przedyskutowane i uzgodnione z dyrektorem Departamentu Zdrowia Grafschaft
Bentheim podczas jego inspekcji w szkole. Obejmujg one réwniez zasady korzystania z klas lekcyjnych.

Powolny powrdt do codziennego zycia szkolnego moze udac sie tylko wtedy, jesli wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej beda przestrzega¢ zasad higieny i aktywnie wdraza¢ wymogi ramowego planu
higieny szkolnej podczas pandemii koronowirusa w Dolnej Saksonii (Niedersdchsichen Rahmen-
Hygieneplan Corona Schule).
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Zasady higieny w Gymnazjum Nordhorn
W tym zaawansowane srodki walki z koronowirusem

Ogodlne zasady

W przypadku objawdw chorobowych (takich jak goraczka, kaszel, duszno$é, utrata smaku /
zapachu, bdl gardta, katar, bdle ciata), pozostan koniecznie w domu.

W przypadku wystgpienia infekcji spowodowanej wirusem korony, chory lub jego
opiekunowie muszg niezwtocznie poinformowac o tym kierownictwo szkoty. Ze wzgledu na
rozporzgdzenie w sprawie powiadamiania o koronawirusie wg § 8 i § 36 ustawy o ochronie
przed infekcjami, zardwno uzasadnione podejrzenie choroby, jak i wystgpienie przypadku
COVID-19 w szkotach, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Departamentowi Zdrowia.

Nie dotykaj twarzy rekami, szczegdlnie okolic bton $luzowych, tzn. nie dotykaj ust, oczu i
nosa.

Nie wolno sie dotykad, sciskac, catowac lub podawaé sobie rak.

Nie udostepniaj innym osobom przedmiotdw takich jak np. kubki do picia, osobiste materiaty
do pracy, dtugopisy.

Ogranicz kontakt z czesto uzywanymi powierzchniami, takimi jak klamki lub przyciski windy,
jesli to mozliwe. Staraj sie nie dotykac ich catg reka lub palcami, w razie potrzeby uzyj tokci.

Kaszel i kichanie do zgiecia reki lub do chusteczki to jedno z najwazniejszychrodkéw
zapobiegawczych! Podczas kaszlu lub kichania zachowaj mozliwie najwiekszg odlegtos¢ od
innych ludzi, najlepiej odwrdc sie.

Zasady w codziennym zyciu szkolnym
Zachowaj dystans

Zachowaj dystans (co najmniej 1,50 m) wszedzie tam, gdzie spotykasz innych kolegdw,
nauczycieli, pracownikéw i inne osoby w szkole. Dotyczy to nie tylko przebywania w klasie, ale
takze przerw, zarwdno na korytarzach, jak i na catym terenie szkoty!

Zwracaj uwage na informacje o odlegtosci i jej oznaczenia na podtogach we wszystkich
punktach budynkdéw. Zwfaszcza przed toaletami nalezy przestrzegaé uwaznie zalecen
dotyczaczych odlegtosci.

Przejscia jednokierunkowe i zakazy

A) Przejscia jednokierunkowe: budynek szkoty jest podzielony na przejscia jednokierunkowe.
Wskazujg na to strzatki na podtodze lub na scianach. Przejsciem jednokierunkowym mozna
chodzi¢ tylko w jednym kierunku! Wejscia i wyjscia z budynkéw sg dozwolone tylko w jednym
kierunku.

B) Zablokowane $ciezki i drzwi: Drzwi i $ciezki oznaczone widocznymi znakami (takimi jak ,,Brak
przejscia” / ,,Stop”) nie mogg by¢ uzywane.



Ten zakaz dotyczy rowniez wejscia do pokoju nauczycielskiego i sekretariatu. W wyjgtkowych
sytuacjach, w ktérych musisz uda¢ sie do sekretariatu, porozmawiaj na ten temat z
nauczycielem podczas lekgcji.

Dezynfekcja rak

Po wejsciu do budynku szkoty, rece muszg zostaé zdezynfekowane (patrz Zatgcznik 1:
Dezynfekcja rgk). Dozowniki do dezynfekcji sg ustawione przy kazdym wejsciu do Gymnazjum.

Mycie rak

Mycie rak jest mozliwe w prawie kazdym pomieszczeniu klasowym. Dodatkowe dozowniki
dezynfekcyjne sg réwniez zainstalowane w budynku V, gdzie umywalki znajduja sie na
korytarzach.

Rece (patrz Zatacznik 2: Prawidtowe mycie ragk) nalezy my¢ w nastepujgcych sytuacjach:

¢ przed i po jedzeniu (na przyktad: chcesz zjes¢ swéje sniadanie szkolne).

¢ po kaszlu lub kichaniu (pamietaj: kaszel i kichanie do zgieciu reki lub do chusteczki)
¢ przed zatozeniem i po zdjeciu maseczki na usta i nos

* po kazdym zabrudzeniu

® po skorzystaniu z toalety

Wizyty w toalecie

Do wszystkich toalet w szkole $redniej mozna wejsé tylko pojedynczo! W toalecie meskiej lub
damskiej nie moze znajdowac sie wiecej niz jedna osoba.

Jesli musisz i$¢ do toalety podczas lekcji lub podczas przerw zgtos sie do Twojego nauczyciela,
on da Ci specialng zawieszke ,zajete”. Przed wesjciem do toalety, powies zawieszke w miejscu
oznaczonym na zewnetrznych drzwiach toalety, a po skorzystaniu z toalety, oddaj zawieszke
ponownie nauczycielowi.

Zawieszke nalezy zdezynfekowac przy wychodzeniu z toalety za pomocg dostepnego sprayu
dezynfekujgcego.

Pamietaj: myj rece po skorzystaniu z toalety!

Przerwy i czas wolny

W czasie wolnym mozesz pozostaé w stotéwece i na terenie szkoty. W kazdym przypadku nalezy
zawsze zachowa¢ minimalng odlegtos¢ od innych oséb (1,50 m).

Przerwy s3 roztozone w czasie dla poszczegdlnych klas i nie pokrywajg sie z rozktadem
zwyktych przerw. Nauczyciele ustalg plan zgodnie z ktérym, mozna bedzie korzystaé z przerw.

Maseczki ochronne na usta i nos mozna nosi¢ podczas przerw. Musisz sam je przynies¢. W
pierwszym dniu szkoty kazdy uczen otrzyma dwie maseczki ochronne, ktére bedzie mozna prac.



Ustalone sg dwa rdzne rodzaje przerw:

a) Przerwa w klasie: Podczas tych krdtkich przerw pozostajesz na swoim miejscu i zachowujesz
dystans (1,50 m) do kolegéw z klasy.

b) Przerwy na zewnatrz: Podczas tych przerw nalezy zachowaé minimalng odlegtosé (1,50 m).
Mozesz rozmawiac i bawié sig, o ile utrzymujesz dystans.

7. Sale lekcyjne

Rowniez w salach lekcyjnych nalezy zachowac przepisowg odlegtosé (1,50 m) we wszystkich
sytuacjach.

Stoty w salach lekcyjnych sg ustawione tak, aby zachowad przepisowy odstep i nie mozna ich
przestawiac. Uktad miejsc jest ustalany przez nauczyciela i nie moze by¢ zmieniany przez
uczniéw.

Dodatek 1: Dezynfekcja rak



Hygienische Handedesinfektion

e

Handflache auf Hand- Rechte Handflache tber Handflache auf Hand-
flache, zusatzlich linkem Handriicken — flache mit verschrankten,
gegebenenfalls die und umgekehrt gespreizten Fingern
Handgelenke
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Zatgcznik 2: Umyj odpowiednio rece

Aussenseite der ver-
schrankten Finger auf
gegeniiberliegende
Handflachen

@

Kreisendes Reiben des Kreisendes Reiben mit
rechten Daumens in der geschlossenen Fingerkup-
geschlossenen linken pen der rechten Hand in
Handflache - und um- der linken Handflache —
gekehrt und umgekehrt
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Mit freundlicher Unterstiitzung von der Schiilke & Mayr GmbH



Wasser marsch!

Einseifen!

Zeit lassen!

Sekunden

Runter damit!

Trocknen!

ICHTIG
HANDE
WASCHEN

Nicht vergessen! Immer:
Auf den Handen sitzen sie: vor dem Essen
Viren und Bakterien. nach dem Klo
wenn man von draulen kommt
Deshalb: wenn man die Nase geputzt hat

Nicht mit den Hénden ins wenn man ein Tier gestreichelt hat
Gesicht fassen und Hande

mehrmals téaglich waschen.

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen haufig Hande waschen!

#A ' infektionsschutz.de [@) sv-nc-np |

4‘ Wissen, was schiitzt.




