MHCTDYKLI,MVI no rurneHe anAa WKoJbHNUKOB B TMMHA3UKn HOp,EI,XOpH
lpasuna auaueHsi

YBaxkaemble YH4EHWKN, A0pOrne poanTenn N 3aKOHHbIe OMNEKYHbI,

K momeHTy Bo306HOBNEHMA 0OyYeHMA B Hallen r’MMHa3umM B nepmo KopoHa-naHaemuu, B
COOTBETCTBUM C NPABUAAMM TMIUEHDI, ObIAN NPUHATHI COOTBETCTBYIOLLME M3MEHEHNS B MOBCEAHEBHOWN
LLIKO/TbHOM ¥KU3HMU.

A npoly Bac NpoYnTaTh CeayOLLY0 MHPOPMALIMIO O COBMOAEHMM HOBbIX NMPABUI TMIUEHbI B
rMMHa3nn HopaxopH 1 cobatogaTh AaHHbIe NpaBMaa MTMrmeHbl, nepedncieHHble B 3TOM NUCbME, B
NoBCeAHEBHOM LLKOBHOM KU3HW.

MepeyncieHHble MHCTPYKLMM BKAOYAIOT B ce6s pas3/inyHble NpaBuaa rMrueHbl, KOTopble 40/KHbI
cob1104aTLCA KaXKablM YYEHUKOM Be3 UCKAoUeHWA. BHeapeHne HOBbIX CTaHaapToOB rMrmeHbl OCHOBAHO
Ha naaHe "MpaBua rMrMeHbl B WKonax HuxkHen CakcoHnu B nepuog, KopoHa-naHaemmmn'', KoTopyto Bbl
MOKETE MPOCMOTPETb M CKayaTb Ha Hallem Beb-canTe.

13-3a 0COOOM BAKHOCTM COBNOAEHMA BCEX NPABUA TUIMeHbl B TMMHa3nMn HopaxopH, Bo Bpema paboTsbl
WKOJIbl M B. T. Y. C POCTOM YMC/a KNACCOB, KOTOPble BO30OHOBAT NOCELLEHNE Hallel LWKO/bl B TeYeHMe
CnenyolmMx HECKObKMUX Hee/ b, HapYLLIEHMS NMepPeYnCAeHHbIX NPaBua rurmeHsl byayT HemeaieHHO
CaHKLMOHMPOBaHbI PYKOBOACTBOM LLUKO/bI. ITO TaKXKeE MOMKET NPUBECTM K HemeaeHHOMY
BPEMEHHOMY OTCTPaHEHMIO OT MOCELLEHNA LWKO/Ibl, MOTOMY YTO 3alluTa BCeX /toAel, paboTatoumx 1
yYalMxca B Hallen TMMHasuK1, UMeeT NepBoCTENeHHOe 3HaYeHme.

HpeI'IO,CI,aBaTe}'IVI 06bACHAT y4allMMCA npaBuia r’MrmeHsbl, rCl,el\/'ICTByPOI_I_I,I/Ie CO AHA BO30HHOB/IEHUS
3aHATUM O/1A COOTBETCTBYHOLLMX K/1TACCOB, B COOTBETCTBMM C BO3PACTHLIMM pamKamn. Kpome Toro,
ﬂpeﬂO,ﬂ,aBaTeﬂbCKMVI COCTaB O3HakKOMUT Y4EHNKOB C mepamu Mo CO6J'IPO£I,€HVHO npasua rurneHbl Ha
MecTe.

Bo Bpema NpoBepPKM C PyKOBOAMTENEM AenapTaMeHTa 3paBooxpaHeHms okpyra MpadcTea BeHTxanm
6611 0B6CYKAEHbI M COrNAacoBaHbl MEPbI TMITMEHbl MPUHATbIE B HALLEN TMMHAa3MK, BKOYas
MCNOMb30BAHME KNACCHbIX KOMHAT.

MegneHHoe BO3BpaLeHMe K I'IOBCG,CI,HeBHOl;I LUKONIbHOM KM3HU MOXKET bbITb AOOCTUTHYTO, eCnun BCe

Y/ieHbl LWKOAbHOrO coobliecTsa byayT cobatoaaTh NpPaBmMaa rMrMeHbl U akTUBHO NPUMEHATL UX B
COOTBETCTBUM C TPEOOBAHWAMM PAMOYHOTO NiaHa rmrneHsl HuxkHe Cakconum Corona School.

C Hannyvywmnmmn noxenaHmamm



Mpasuna rurneHbl B rumHasumn HopaxopH
BrstoYUMesnbHO pacuiupeHHbie mepbl no bopbbe ¢ KoPoHABUPYCOM

O6uipe NpUHLMbI

1. Ecavn y Bac ecTb 601e3HEHHbIE CUMNTOMBI (Hanpumep: xap, Kalle/ib, OAblliKa, HEXBaTKa BO34yXa,
noteps BKyca / 3anaxa, 60/b B ropsie, HAaCMOPK, 601 B Tesie), B 0643aTe/IbHOM Cly4ae ocTasanTech
JoMa.

2. PyKOBOACTBO LWKO/bI f0MKHO 6bITb NPOVHGOPMUPOBAHO O BO3HUKHOBEHUW KOPOHOBUPYCHOWM
MHpeKUmen boNbHBIMU UM NX ONeKyHaMK. B cooTBETCTBUM € YKa3om 06 yBeJOMIEHUN O
KopoHaBupyce i. B. m. B cTatbax 8 1 36 3aKoHa 0 3aliyuTe oT UHPEKLUMA Kak 0boCcHOBaHHOE
noao3peHme Ha 3aboneBaHue, Tak U Haanudme cnydaes COVID-19 B WwKonax Heobxoammo coobuaTte
OpraHy 34 paBOOXpPaHeHUA.

3. He KacaifTecb /iMLUa pyKamn, 0COBEHHO C/IM3UCTbIX 0BO0I0UEK, B YaCTHOCTM HE TpOraiTe poT, rnasa u
HOC.

4. H/KaKnX NPUKOCHOBEHWIM, 06bATUM, «Byccu-byccny, «Kynaka reTto» m HMKaKMx pyKomnoxKaTui.

5. Henbsa AennTbea, NoNb30BaThCA TaKMMU YYIKUMM NPEAMETaMMU, KaK Hanpumep: MHANBUAYaNbHbIE
6yTbIﬂKl/l ANA NNTbA, IMYHbIE pa6oql/|e maTtepuasibl, Pydykn, KapaHdaawn v np.

6. MakcumanbHo YMEHbLWMUTE KOHTAKT C YaCTO NUCNONb3yEMbIMA NOBEPXHOCTAMU, TaKMMUN KaK ABEPHbIE
PYYKN NN KHOMKN J'Il/ld)Ta. CTapaMTer He NPMKaCaTbCA K HUM NOJIHOM NaJOHbIO MM NanbUaMU, NMPKU
HeO6XO,£I,VIN\OCTl/1 l/ICI'IO/'Ib3y1;1Te JIOKTW.

7. Kawenb v YnxaHue B 13rnb IOKTA UAKU UCMO/Ib30BaHUE HOCOBOTO M/1aTKa, ABAAIOTCA OAHUMM M3 CamblX
BaskHENLWMX NpodunakTnieckmx mep! Mpu Kawne v YnxaHum 4epHUTech Kak MOKHO Jasiblie OT
ApYrvx NloAel, a Nydile BCero oTeapaymBanTecs.

Mpasuna B NOBCEAHEBHOM LLIKO/bHOM KU3HU

1. Cobniogaite AMcTaHUMIO

CobntoganTe amctaHumio (He meHee 1,50 m) Tam, rae Bbl BCTPeYaeTe APYrMx OA4HOKNACCHUKOB,
yymTenein, nepcoHan u Apyrux NtoAen B WKoae. ITO PacnpoCTPOHAETCS He TO/IbKO B K/1accax BO Bpemn
YPOKOB, HO 1 B MepepbliBax, B KOpUAopax 1 Ha Bcel Tepputopum wrkobl! Cobnoaainte nHGopmaLmio o
PaCCTOAHUM U OTMETKM PaCCTOAHMA Ha 3Ta)kax BO BCEX TOYKax 34aHuA. OcobeHHO nepes Tyanetamu,
Pa3peLIaeTca HaxoAUTbCA TOMbKO Mpu COBMOAEHNN MaPKUPOBKM.

2. «OLHOCTOPOHHEE ABUXKEHME» U 3aNPET NPOX0Aa

A) «O4HOCTOPOHHEE ABUKEHWNEN: 3[aHME LKO/bI Pa3AeNeHO Ha NPOXoabl C OAHOCTOPOHHMM
nsuxeHnem. OHK 0603HaYeHbl CTPEIKaMM Ha MOY AU Ha cTeHax. B 0603HauYeHHbIX mecTax
nepeasuskeHne paspeLlaeTcs TONbKO B O4HOM HanpasaeHun! Bxos 1 BbIXOA, U3 3[aHKit paspeLleH
TO/IbKO B OAHOM Hamnpas/ieHUM 1 No Npasmnaam 04HOCTOPOHHETO ABUMKEHUA.

B) 3a6/10KMpOBaHHbIE AOPOKKK M ABEPU: 3aMNpPeLlaeTca MCNob30BaHWe ABEPEN 1 NPOXOA0B,
3a0/710KMPOBaHHbIX BUAMMbIMK 3HaKamM («be3 npoxoga» / «CTon»). 3TOT 3anpeT Takke



PacnpoCTPaHAETCA Ha NepeaBUKeHre B NOMeLLEeHMe 418 NepcoHana, yunTebCKoM 1 cekpeTapmaTe. B
0C000 MCKOUMTENbHBIX CUTYALMAX, KOrAa BamM HY»HO NOCETUTb CEKpeTapwmaT, Bbl obroeapusaeTe 370
CO CBOWMM y4UTE/IEM BO BPEMS YPOKa.

3. leaviHdeKumsa pyK
Mocne BXxoAa B 3/1aHME WKOJIbl PYKWU A0/MKHbI BbITb NPOAe3nHGULMPOBaHbI (cMm. MpunoxeHune 1:
Oe3snHobeKkums pyK). [lozaTopbl AnA Ae3MHGEKLMM YCTaHaBAEHbI Ha KaK0M BXOAE B TMMHA3MIO.

4. MbITbe pyK

MbITbe PYK BO3MOXHO NMPaKTUYECKN B KaXA0M Kaacce Hallel WKobl. JonoaHUTeNbHbIe 403aTOpPbI
[e3NHPEKLMM TaKKe YCTaHOB/IEHbI B 3aHNK V, Tam, TAe B KOPUA0Pax PacronoKeHbl PakoBUHbI.
MbITbe pyK (cm. MpunoskeHme 2: NpaBuIbHOE MbITbE PYK) A0/KHO NPOBOAMTLCA B CAEAYOWMX
CUTYaumax:

* [10 M NOC/e KOHTaKTa C MULLEBbIMM MPOAYKTaMM U Nepes NPMeMoM MWLM (Hanpumep: 8bl xomume
cvecms ceoli x1eb).

* MOC/€e KallAA UAM YNXaHWUA (NOMHUTE: KalsTb M YMXaTb B CrMO pPYKU UAW B NAATOK)

* Nepej HajeBaHMeM 1 NOC/e CHATUA 3alLMTHOrO CpeacTsa A1a pTa U Hoca

* NOC/IE KaK40ro 3arpAsHeHns

* MOC/e N0/1b30BaHMA TYaeTOM

5. MNoceuweHune TyaneTa
Bo BCe TyasnieTbl B LUKOJ/1E MOXHO BXOAWTb TOIbKO MO OAHOMY ! B My»XCKOM 1 }KEHCKOM Tyanete
OOHOBPEMEHHO MOXET HaXoAUTLCA He Bonee OAHOMO Ye0BEKa.
Bo Bpems ypoka 1 B nepepblBax Ball yuuTenb byaeT AaBaTb BaM 3HAK «3aHATO» A/1A NOCeLLeHNA
TyaneTa. Bbl BelwaeTe STOT MarHWUTHbLIM 3HaK Ha MapKMPOBKY Ha BHELWHMX ABEPAX TyaneTa, Npexae 4yem
M0/Ib30BaTbCA Tya/IeTOM, 3 3aTeM OTAAeTe ero CBOEMY YYUTENIO.
Mpw BbIXOAE U3 TyaneTa 3HaK HeobxoaMMOo NPoAe3nHONLMPOBATL, MCNOAL3YA AE3NMHOULMPYIOLLMIA
cnpen.

MoMHMTE: MbITb PYKM NOCae noceLleHna Tyanetal

6. NepepbiB U cBO6OAHbIE YaCb!

B cBO6OAHbIE YaChl Bbl MOMKETE HAaXOAUTLCA B KadeTepum 1 Ha TEPPUTOPUM LLIKO/bI. 34eCh
MNepeMeHbl pacnpeaenatoTca No KAaccam M He COBMaAatoT C 0ObIYHbIMM NepepbiBamu. YuuTesb B
Knacce onpeaensaeT, KOr4a Bbl MOXETE MOMTM Ha NepemMeHy B COOTBETCTBMM C YCTAHOBIEHHbIM
NNaHOM.

Macku ana 3awmTbl pTa n Hoca (MNS) MOXKHO HOCUTbL BO BpeMsA NepepbIBOB. Bbl 101KHbI NPUHOCKTb
MX Camu. B nepBbIi AeHb LLKO/bI KaXKA0MY yyallleMyca BblAaayT ABe MacKkM ANA 3alMTbl PTa U Hoca
MHOTOKPaTHOrO MCMONb30BAHMA.

JBa pasHbIX TMMa NepepbIBOB:
a) NepepbIB B KN1acce: BO BPeMs 3TUX KOPOTKMX NMEPEPbIBOB Bbl OCTAETECH Ha CBOMX MECTax U AepKuTe
anctanumio (1,50 m) K Apyrum OHOKIACCHUKAM.

6) Bpema nepepbiBa Ha y/MLE: BO BPEMSA 3TUX NEPEPLIBOB Bbl J0/IKHbI CO6M0A4aTh MUHUMAIbHOE
paccTtosHue (1,50 m). Bbl MOXKETe rOBOPUTL M UIpaTb APYr C APYrOM, NOKa Bbl AEPKUTE ANCTAHLMIO.

7. YuebHble KabnHeTbl
B KabuHeTax Bbl TakxKe Bcerga cobatogaete onncanHoe paccroaHue (1,50 m) Bo BCex cuTyaLmsx.
YuyebHble CTO/bI B KNaccax paccTaBaeHbl N0 MUHMMAbHOMY PaccToAHMIO 1,50 M 1 He JOMKHbI



nepeasuratbca. PacnpeneneHme MecT nNpeAnmcbiBaeTcs yUUTeNeM 1 He MOMKET BblTb
CaMOMPOM3BO/ILHO M3MEHEHO.

MpunoxeHune 1: BoinonHeHne aesnHPeKLMN pyK.
FMrueHuyecKkasa aesnHpEKLUA pyK

Hygienische Handedesinfektion

Handflache auf Hand- Rechte Handflache Gber Handflache auf Hand- Aussenseite der ver- Kreisendes Reiben des Kreisendes Reiben mit

flache, zusatzlich linkem Handriicken - flache mit verschra schra Finger auf rechten Daumens in der geschlossenen Fingerkup-

gegebenenfalls die und umgekehrt gespreizten Fingern gegenuberliegende geschlossenen linken pen der rechten Hand in

Handgelenke Handflachen Handflache - und um- der linken Handflache —
gekehrt und umgekehrt
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Mit freundlicher Unterstitzung von der Schilke & Mayr GmbH

JlanoHblO 0 MpaBom JlapoHblo Ha BoITAHYTbIMK  [lOTUpasn Kpyrosoe
Naf0Hb, €CAN NIAJ0HBIO HA  JI3A0HM CO Hapy»Xxy npasbIi pacTupaHue
HeobxoAMMOo,  NleBoW CKpeLLeHHbIMM CNOXEHHbIM  H0/bLION KOHUYMKaMM
3anAcTbA TbI/IbHOM nanbLamm M nanblamn  nNanew B nanbles
CTOpoHe Ha 3aKpbITOM npaBow pyKu
NafoHU U NPOTMBOMON  NI€BOM NalOHW  Ha 1eBOW
HaobopoT OXKHbIX 1 HaobopoT NafoHu - 1
NafoHAX HaobopoT
np. 5 cek. np. 5 cek np. 5 cek np. 5 cek np. 5 cek np. 5 cek

Mpn ntobesHon nogaepke Schule & Mayr GmbH



