Nordhorn Gymnasium da gocuklari icin hijyen talimatlari
Hijyen kurallari

Sevgili 6grenciler, sevgili veliler ve yasal vasiler,

Gymnasium Nordhorn'daki korona salgini nedeniyle, glin boyunca tiim hijyen kurallarina uyumu
saglamak icin isler degisecek.

Sizden Nordhorn Gymnasium'daki yeni hijyen kurallarina uyma ile ilgili asagidaki bilgileri okumanizi ve
glnlik okul yagsaminda bu mektuptaki hijyen talimatlarina uymanizi rica ediyorum.

Listelenen talimatlar, istisnasiz her 6grenci tarafindan uyulmasi gereken cesitli hijyen kurallarini icerir.
Yeni hijyen standartlarinin uygulanmasi, web sitemizden gorintileyebileceginiz ve indirebileceginiz
"Asagl Saksonya Cerceve Hijyen Plani Corona Okulu" na dayanmaktadir.

Okul devam ederken Gymnasium Nordhorn'daki tim hijyen kurallarina uymanin 6zel 6neminden ve
onUumuzdeki birkag hafta icinde okulumuzdaki 6grenci sayisinin artmasindan dolay, listelenen hijyen
kurallarinin ihlali, okul ydnetimine derhal danisilarak cezalandirilacaktir. Bu ayni zamanda derhal ve
gecici olarak siniftan dislanmaya yol agabilir, cink{ okulda galisan ve galisan tim insanlarin korunmasi
cok énemlidir.

Ogretmenler, 6grencilerle birlikte derslerin yeniden baslandigi giin 6grencilere uygun hijyen kurallarini
yasa uygun bir sekilde anlatilir. Buna ek olarak, 8gretim personeli 6grencilere tesis icindeki hijyen
kurallarina uyma énlemlerini tanitihr.

Bentheim Saglik Departmani baskani ile yapilan bir teftis sirasinda, lisenin siniflarin kullanimi da dahil
olmak Gzere aldigi dnlemler tartisiimis ve koordine edilmistir.

Okul toplulugunun tim Uyeleri hijyen kurallarina uyar ve bunlari Asagi Saksonya gercgeve hijyen plani

Corona Okulu'nun gerekliliklerine uygun olarak aktif olarak uygularsa, glinliik okul hayatina yavas bir
donus elde edilebilir.

Saygilarimla



Nordhorn Gymnasium da hijyen kurallari
Dahil. koronavirtis ile miicadele icin gelismis énlemler

Genel ilkeler

1. Her durumda, belirtileriniz varsa evde kalin (6rn. Ates, okstrlk, nefes darligi, nefes darligi, tat / koku
kaybi, bogaz agrisi, burun akintisi, viicut agrilari).

2. Okul yénetimi, hasta veya vasileri tarafindan korona virsu ile enfeksiyon meydana geldigi konusunda
bilgilendirilmelidir. Coronaviris Bildirim Yonetmeligi nedeniyle i. V. m. Enfeksiyon Koruma Yasasi § 8 ve
§ 36, hem hakli bir hastalik stiphesi hem de okullarda COVID-19 vakalarinin ortaya ¢ikmasi saglik
otoritesine bildirilmelidir.

3. Ylze ellerinizle, 6zellikle mukoza zarlarina dokunmayin, yani agiz, goz ve buruna dokunmayin.
4. Dokunmak yok, sarilmak yok, 6pmek yok, getto yumruk ve el sikismak yok.
5. Ornegin fincan/bardak, kisisel calisma malzemelerini, kalemleri baskalariyla paylasmayin.

6. Kapi tokmagi veya asansor digmeleri gibi sik kullanilan yizeylerle temasi mimkin oldugunca en aza
indirin. Ornegin el veya parmaklarla dokunmayin, gerekirse dirsek kullanin.

7. Kolun bikigine dksirme ve hapsirma veya bir mendil en dnemli 6nleyici tedbirler arasindadir!
Oksurirken veya hapsirirken, diger insanlardan mimkiin olan en uzak mesafeyi koruyun, ideal olarak
geri donun.

Gunlik okul hayatinda kurallar

1. Mesafenizi koruyun

Diger sinif arkadaslari, 68retmenler, personel ve okuldaki diger insanlarla karsilastiginiz her yerde
uzakhginizi (en az 1.50 m) tutun. Bu sadece sinifta degil, molalarda, koridorlarda ve tim okul
alanlarinda da gecerlidir!

Binalardaki tiim noktalarda katlardaki mesafe bilgilerine ve mesafe isaretlerine dikkat edin. Ozellikle
tuvaletlerin 6niinde, isaretler sadece belirli bir mesafede tutulabilir.

2. Tek yonli sokaklar ve gegit yasagl

A) Tek yonlu sokaklar: Okul binasi tek yonli sokaklara ayrilmistir. Bunlar katlarda veya duvarlarda
oklarla gosterilir. Tek yonlG bir cadde de sadece bir ydnde yirlyebilinir! Binalara ve patikalara giris ve
cikis sadece bu yonde tek yonla olarak girilebilir.

B) Engellenen yollar ve kapilar: Goriintr engellenen isaretlerle ("Gegis yok" / "Dur") isaretli kapilar, giris
kapilari ve yollara girilmemelidir.

Gecisteki bu yasak, personel odasi ve sekreteryaya gecis icin de gecerlidir. Lise sekreterligine gitmeniz
gereken Ozel istisnai durumlarda, ders sirasinda 6gretmeninizle konusursunuz.

3. El dezenfeksiyonu
Okul binasina girdikten sonra eller dezenfekte edilmelidir (bkz. Ek 1: El dezenfeksiyonu). Dezenfeksiyon
dagiticilari lisenin her girisinde kurulur.



4. El yikama
Lisenin hemen hemen her sinifinda el yikamak mimkindur. Lavabolarin koridorlarda bulundugu V
binasina ek dezenfeksiyon dagiticilari da yerlestirilmistir.

Ellerin yikanmasi (bkz. Ek 2: Ellerin dogru sekilde yikanmasi) asagidaki durumlarda yapilmalidir:

» yiyecekleri yemden 6nce ve yedikten sonra ve yiyecek almadan énce (6rnek: mola ekmeginizi yemek
istersiniz.)

e Okslrdukten veya hapsirdiktan sonra (unutmayin: kolunuzun kivrimli ya da mendilinde oksurik ve
hapsirma)

e A8iz ve burun koruyucuyu takmadan 6nce ve ¢ikardiktan sonra

e her eller kirlendikten sonra

e tuvaleti kullandiktan sonra

5. Tuvaletler

Lisedeki tim tuvaletler sadece bireysel olarak girilebilir! Ayni anda erkek ya da kiz tuvaletinde birden
fazla kisi olamaz.

Ders sirasinda ve aralarda 6gretmeniniz tuvalete gitmeniz icin size "mesgul" isareti verecektir. Bu
manyetik isareti tuvaleti kullanmadan once tuvaletlerin dis kapilarindaki isaretlere asiyorsunuz ve
o6gretmeninize geri veriyorsunuz.

isaret, saglanan dezenfektan sprey kullanilarak tuvalete giderken dezenfekte edilmelidir.

Unutmayin: tuvaleti kullandiktan sonra ellerinizi yikayin!
6. Mola sureleri ve bos dersler

Bos derslerde kafeteryada ve okul binasinda kalabilirsiniz. Burada da diger insanlara olan asgari mesafe
(1.50 m) daima korunmalidir.

Aralar, siniflar icin kademelendirilir ve normal mola strelerinde uygulanmayacak. Odadaki 6gretmen,
molayi belirli bir plana gére ne zaman kullanabileceginizi belirler.

Molalarda agiz ve burun korumasi (MNS) giyilebilir. Bunlari kendiniz getirmelisiniz. Okulun ilk glininde,
her 6grenciye yikanabilir iki agizdan buruna koruma verilir.

iki farkl mola tiirli olacaktir:
a) Oturma yerinde mola: Bu kisa molalar sirasinda sandalyelerinizde kalirsiniz ve sinif arkadaglariniza

olan mesafeyi (1.50 m) tutarsiniz.
b) Disaridaki mola siireleri: Bu molalarda minimum mesafeyi (1.50 m) korursunuz. Mesafenizi
korudugunuz slirece birbirinizle konusup oynayabilirsiniz.

7. Siniflar
Ayrica siniflarda her zaman belirtilen mesafeyi (1.50 m) her zaman koruyabilirsiniz.

Siniflardaki masalar minimum mesafeye gére ayarlanmistir ve dyle kalmalilar. Oturma dizeni
o6gretmen tarafindan regete edilir ve okul glinlinde bagimsiz olarak degistirilemez.



El dezenfeksiyonu
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